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Leitung: Miké Noack und Elisabeth Bachmann

Dieser Kurs richtet sich an alle, die gerne
Lieder oder Arien singen und dabei am Klavier
begleitet werden mdéchten, sei es, dass sie in
einem Chor die Freude an ihrer Stimme ent-
deckt haben und sich nun auch im.solistische:
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" Aber natiirlich kann man

Kursstruktur

Der erste Kursblock, Beginn 18.45 Uhr am
Donnerstagabend, dient dazu uns Uber unsere
Stimmen aufeinander einzustimmen, um so
das gegenseitige Vertrauen und die Wert-
schatzung aufzubauen, die Grundvorausset-
zungen daflr sind, dass wir uns solistisch zu
exponieren wagen. Wir werden daher alle zum
Einsingen zunachst Stimmuidbungen, —-spiele u.
@anons nutzen. Vorgangig zum Kurs bespricht
leitung mit den Teilnehmenden Md&g-
avon Duett- (Terzett-)zusammenset-
Stlckauswahl, so dass jede/r
immpart vorbereiten kann.
ette) werden am 1. Kurs-
ammensetzung ausprobiert
iterflihrend erarbeitet.
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olch nicht aktiven
Phasen auch spazieren n, ausruhen, selb-
standig mit der Stimme arbeiten, Lieder Uben.
Die Stundenplane werden vorher zusammen-
gestellt und verteilt.

Die Kursleiter

Miké Noack studierte bis 1973 Kirchenmusik in
Berlin. Daneben unterrichtete er Kinder im Klavier-
und Violinspiel. Durch diese Arbeit entwickelte sich
sein Interesse an Psychologie. Nach Abschluss
seines Studiums arbeitete er als hauptamtlicher
Kantor in Berlin-Spandau. Parallel studierte er
Psychologie an den Berliner Universitaten. Ab 1976
lieB er sich dann in der psychosomatischen Biodyna-
mischen Psychotherapie in London ausbilden. Nach
weiteren Studien in Jungianischer Psychologie und
psychodynamischen Methoden erdffnete er seine
Praxis als niedergelassener Psychotherapeut und
Supervisor in England. Ab 1985 lebte Miké in Devon.
Dort hat er zwei erwachsene Toéchter und eine
Enkelin. Seit 2007 wohnt er - neu verheiratet - mit
seiner Frau und Stieftochter wieder in Deutschland.
Er wirkt weiterhin auch als Chorleiter und ist auBer-
dem als Komponist tatig.

Mikés voiceworks Arbeit ist die personliche
Synthese seiner zwei Berufe, Musiker und
Psychotherapeut. Seit Uber 30 Jahren leitet er
unterschiedliche Kurse in verschiedenen deutsch-
und englischsprachigen Ld&ndern, sowohl fir die
allgemeine Offentlichkeit an Wochenenden oder in
Form von Ferienwochen, als auch fir bestimmte
Berufs- und Interessengruppen in musikalisch-
kinstlerischen und therapeutischen Bereichen als
Fortbildungskurse, oder als Veranstaltungen fir
bereits bestehende Ensembles, z. B. flir Chore.

Elisabeth Bachmann studierte Klavier in Zirich
und Berlin. Da sie sich nicht nur zur Musik, sondern
ebenso zur Sprache hingezogen flhlte, fand sie in
der Liedbegleitung die ideale Verbindung dieser zwei
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